Lectura de ’evangeli segons sant Marec:

En aquell temps, els fariseus i alguns mestres
de la Llei que venien de Jerusalem, es
reuniren entorn de Jesus i s’adonaren que
alguns dels seus deixebles menjaven amb les
mans impures, €s a dir, sense haver fet la
cerimonia de rentar-se-les. Cal saber que els
fariseus, i en general tots els jueus, seguint la
tradicié que han rebut dels ancians, no
mengen mai sense haver-se rentat les mans
ritualment i quan tornen del mercat no
mengen sense haver-se banyat; i observen
per tradicié moltes practiques semblants,
com és fer passar per I'aigua, vasos i gerros i
atuells d’aram. Els fariseus, doncs, i els
mestres de la Llei preguntaren a Jesus: «éPer
que els vostres deixebles no segueixen la
tradici6 dels ancians i mengen amb les mans
impures?». Jesus els respongué: «Isaies tenia
tota la ra6 quan va profetitzar de vosaltres,
hipocrites, tal com diu I’Escriptura: “Aquest
poble m’honora amb els llavis, pero el seu cor
es manté lluny de mi. El culte que em dona és
en va, les doctrines que ensenyen son
preceptes humans”. Vosaltres abandoneu els
manaments de Déu per mantenir les
tradicions dels homes».



Despres crida la gent 1 els deia: «Escolteu-me
tots 1 enteneu bé aixo que us dic: Res del que
entra dintre de I'home des de fora no el pot
contaminar; nomeés allo que surt de I'’home el
pot contaminar, perque de dins de I'home, €s
a dir, del seu cor, en surten els pensaments
dolents que el porten a cometre fornicacions,
robatoris, assassinats, adulteris, estafes,
maldats, enganys, indecencies, enveges,
insults, arrogancia, ximpleria: tot aixo dolent
surt de dintre 1 és el que contamina 'home».



